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Российская  Федерация
                                              Новгородская область

Администрация  Любытинского муниципального района

  Р А С П О Р Я Ж Е Н И Е

от 20.10.2015 № 344-рг
р.п.Любытино

О проведении тестирования  Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди муниципальных  

служащих и служащих муниципального района, посвященного 70-летию Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов

         В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 года № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на территории Любытинского муниципального района, утвержденным распоряжением Администрации

муниципального района от 24.12.2014  № 473-рг:

1. Провести 30 октября 2015 года  тестирование Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди муниципальных служащих и служащих муниципального района, посвященного 70-летию Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов.

2. Утвердить прилагаемое Положение о тестировании Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди муниципальных служащих и служащих муниципального района, посвященного 70-летию Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов.

3. Рекомендовать Администрации Неболчского сельского поселения принять участие в тестировании Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

4. Контроль за выполнением распоряжения оставляю за собой.

5. Разместить распоряжение на официальном сайте Администрации муниципального района в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
Глава
муниципального района               Т.Б.Гусев

                                                                    Утверждено
                                                                      распоряжением  Администрации

                                                                        муниципального района

                                                                         от 20.10.2015 № 344-рг 
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении тестирования  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди служащих  и муниципальных служащих муниципального района, посвященном 70-ю Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов
I. Общие положения

 Целью проведения тестирования  является вовлечение населения в систематические занятия физической культурой и спортом.
Задачами тестирования являются:
популяризация комплекса ГТО среди населения района;
повышение уровня физической подготовленности населения   района;
пропаганда здорового образа жизни;
поощрение служащих и муниципальных служащих муниципального района, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов и требований комплекса ГТО и активно участвующих в деятельности по продвижению комплекса ГТО среди взрослого населения муниципального района.
II. Место и сроки проведения
Тестирование  проводится  30 октября 2015 года  в спортивном зале муниципального автономного образовательного учреждения дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа»  р.п.Любытино.

Регистрация участников тестирования проводится с 14.00 до 14.30.

Подготовка к выполнению тестирования проводится с 14.30 до 14.50.

Церемония приветствия участников тестирования  в 14.50. Тестирование в 15.00.
III. Организаторы мероприятия
      
Общее руководство организацией и проведение тестирования осуществляет комитет культуры, спорта и туризма совместно с организационным отделом Администрации муниципального района. Непосредственное проведение тестирования возлагается на судейскую бригаду, утвержденную приказом комитета культуры, спорта и туризма Администрации муниципального района.  

IV. Требования к участникам и условия их допуска 
Участники тестирования должны иметь спортивную форму и спортивную обувь на мягкой подошве.  В заявке об участии в тестировании каждый тестируемый  расписывается   о личной  ответственности за свою жизнь и своё здоровье. 
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V. Программа тестирования
Основу спортивной программы составляют виды испытаний (тесты) VI – VII – VIII –IX ступеней  комплекса ГТО.  Участие в спортивной программе обязательно для всех участников  тестирования.

                                                                   VI СТУПЕНЬ

                                (мужчины и женщины 18 - 29 лет)
	Виды испытания для мужчин
	Виды испытания для женщин

	1. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

2. Подтягивание на высокой перекладине (к-во раз)

3. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке (см)


	1. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (к-во раз)

3. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке (см)

4. Поднимание туловища из положения лежа на спине (к-во раз за 1 мин.)


                                                                        VII СТУПЕНЬ

                                (мужчины и женщины 30 - 39 лет)
	Виды испытания для мужчин
	Виды испытания для женщин

	1. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

2. Подтягивание на высокой перекладине (к-во раз)

3. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке (см)


	1. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (к-во раз)

3. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке (см)

4. Поднимание туловища из положения лежа на спине (к-во раз за 1 мин.)


VIII СТУПЕНЬ
                                (мужчины и женщины 40 - 49 лет)
	Виды испытания для мужчин
	Виды испытания для женщин

	1. Поднимание туловища из положения лежа на спине (к-во раз за 1 мин.)

2. Подтягивание на высокой перекладине (к-во раз)

3. Наклон вперед из положения стоя c прямыми ногами на полу (достать пальцами пол)


	1.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (к-во раз)

2. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу  (достать пальцами пол)

3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (к-во раз за 1 мин.)
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                                                                        IX СТУПЕНЬ

                                (мужчины и женщины 50 - 59 лет)
	Виды испытания для мужчин
	Виды испытания для женщин

	1. Поднимание туловища из положения лежа на спине (к-во раз за 1 мин.)

2. Подтягивание на высокой перекладине (к-во раз)

3. Наклон вперед из положения стоя c прямыми ногами на полу (достать пальцами пол)


	1.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (к-во раз)

2. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу  (достать пальцами пол)

3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (к-во раз за 1 мин.)


          VI. Условия проведения тестирования
Тестирование проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по тестированию населения в рамках комплекса ГТО, одобренными на заседаниях Координационной комиссии Минспорта России по введению и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (протокол № 1 от 23 июля 2014 года, пункт II/1) и Экспертного совета по вопросам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 28 мая 2014 года и 27 августа 2014 года.
Уровень физической подготовленности участников тестирования определяется в соответствии с утвержденными государственными требованиями к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов комплекса ГТО (приказ Минспорта России от 8 июля 2014 года № 575). 

VII. Подведение итогов
         Судейская бригада после подведения итогов состязания  участников тестирования по видам спортивной программы составляет итоговый протокол, в который внесены результаты каждого тестируемого по выполненным требованиям норм знака отличия (золотой, серебряный, бронзовый) и размещается на сайте Администрации муниципального района. 

VIII. Финансовое обеспечение

Финансовое обеспечение проведения тестирования  осуществляется согласно утвержденной сметы муниципального автономного учреждения «Физкультурно-спортивный центр».
____________________
